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2018 est placée
sous le signe de
Paccélération et
de Pamplification:
on garde le cap !

b

Ce GreMag fait la part belle a la
bicyclette a Grenoble. Pourquoi
est-elle une priorité de la Ville ?
Notre Métropole reléve le défi de
P’éco-mobilité, qui comporte la
marche a pied, les transports en
commun, les nouveaux usages

de la voiture de demain (covoi-
turage) et le vélo. C’est bien plus
gu’une question de déplace-
ments, de transports, c’est avant
tout engager la révolution de la
qualité de vie sur un territoire
encore trop touché par la pol-
lution de l'air: 1 mort tous les 3
jours. Ici, nous avons compris que
la transition est une opportunité
pour vivre mieux, consommer
mieux et développer ses activités
économiques. Grenoble, comme
les 49 communes de la Métropole,
fait le choix d’embellir son centre-
ville, de le verdir (plus de 3400
arbres depuis 2014), de V'apaiser,
pour donner envie a toutes et

a tous d’y venir, boire un verre

en terrasse, faire ses achats. La
place Grenette a été piétonnisée,
embellie, végétalisée. Bien sir,

la phase des travaux ajoute des
contraintes. Une fois les chantiers
terminés, nous aurons plaisir a
parcourir notre ville a pied, en
voiture, en tram. .. ou a vélo!
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Grenoble va lancer la semaine
du sport féminin du 8 au 15 sep-
tembre. De quoi s’agit-il?
Depuis toujours, Grenoble est une
terre d’égalité et d’émancipation.
Le sport peut étre un vecteur
d’égalité et tordre le cou a cer-
tains préjugés tenaces. Grenoble
prend a bras-le-corps la question
des discriminations notamment a
I’égard des femmes, dans tous les
domaines. C’est vrai, la ville est
encore trop faite par et pour des
hommes surdiplémés, souvent
aisés. Notre responsabilité est de
donner a la parole a toutes celles
et ceux qui mettent la ville en
mouvement... mais qui restent
invisibles: les femmes, bien sir,
mais également les enfants, les
ainés, les Grenoblois.es né.e.sa
des milliers de kilométres d’ici,
qui nous avons rendu hommage
lors du 50° anniversaire des Jeux
Olympiques de Grenoble. En
juillet 2019, Grenoble accueillera
la coupe du monde féminine de
football. Cest une grande fierté.
C’est aussi une opportunité pour
saluer, accompagner celles qui,
toute I'année, font de Grenoble
une ville meilleure. Cela com-
mence par le sport, c’est un sujet
essentiel qui pavera 'année qui
démarre.

Nora Heinish - Pierre Dompnier - Philipe Durbet - Richard
Gonzalez - Metro Sport - Stéphanie Nelson - Frédéric Sougey -

Justine Jarnias, Cécile Jayet, lvan Mago, Marine, Jean-Eric
Mesmain, Le Pacifique, Manfred Patzelt, Nadége Perrot,

C’est la rentrée. Quelle année
vont passer les Grenoblois?

Une fois encore, Pété a Grenoble
a tenu ses promesses. La féte

des Tuiles a battu des records
d’affluence. Le Cabaret Frappé,
I'Eté Oh! Parc ne désemplissent
pas. La victoire de notre pays a

la coupe du monde, fétée avec
des milliers de Métropolitains a
’anneau de vitesse, restera un
magnifique souvenir. Un été éga-
lement endeuillé par des crimes
odieux, qui ont ému et poussent
les institutions a pousser toujours
plus loin leur coopération, sans
récupérations politiciennes
sordides. 2018 est placée sous

le signe de laccélération et de
lamplification: on garde le cap!
Piétonnisation et embellissement
de notre cceur de ville, nouvel
élan pour I'Esplanade, Flaubert
et les Villeneuves. La Presqu’ile
épouse sa vocation d’éco-cité:
chaque chantier est une opportu-
nité pour anticiper les techniques,
les matériaux et les métiers de
demain. Avoir un temps d’avance
est aussi notre exigence lorsque
nous construisons et rénovons
les écoles de Grenoble, ouvrons
des classes (plus de 40 nouvelles
classes depuis 2014). Grenoble
est fidele a ce qu’elle est lors-
qu’elle a un temps d’avance !

La Physalie, Marie-Noélle Pinel, Philip Steins, le petit Seni et

la directrice de la créche Mille Pattes.
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DECRYPTER

Le Classique

Concu sur mesure

électrique
pour l’agglomération.

es Grenoblois.es usagers recon-
naissent volontiers que « les
efforts faits en faveur du vélo
sont importants » et placent en
- téte parmi les points forts de
Grenoble la facilité de location d’un vélo,
Pouverture des sens uniques au double
sens cyclable, le bon équipement de la ville
en magasins de vente et ateliers de répara-
tion, Pentretien et le confort des itinéraires.
Gros point noir: le vol des vélos. Et dans le
top trois des préconisations viennent « un
réseau cyclable complet et sans coupure »,
« des itinéraires directs et rapides » et « des
stationnements sécurisés et adaptés pour
les vélos (courte et longue durée) ».
Des souhaits qui rejoignent la politique
cyclable portée par la Ville et la Métropole
qui ont pour objectif de tripler le nombre
de déplacements a vélo d’ici 2020.

‘ Le vélo a assistance

Pour les cotes difficiles.

Roues de 16 pouces, cadre
élancé, pliage performant.

40 km pour Chronovélo

La Métropole avance plusieurs pions,
avec tout d’abord la création d’un
réseau cyclable structurant a échéance
2020-2021 nommé Chronovélo. Elle
développe aussi le réseau cyclable de
proximité (marquages au sol, créations
de bandes cyclables, amiénagements
de voies vertes ou de carrefours),
multiplie et diversifie de l'offre de
stationnement (pose d’arceaux sur
’espace public, déploiement de box a
vélos, ouverture des silos a vélos a la
gare de Grenoble...). Et s’appuie bien
shr sur le service innovant Métrovélo.

« Métrovélo est le premier service public
de location de vélos en France », précise
Yann Mongaburu, vice -président de la
Métropole et président du SMTC, l’au-

torité des mobilités de 'agglomération.
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Le Mini-Pliant
Permet de se faufiler
partout.

1

Le Pliant Premium
2 vitesses, pliage et
dépliage ultra-rapides.

« Nous faisons le pari de la multimodalité
du territoire en permettant le dévelop-
pement d’offres de transport en complé-
ment de la voiture. » Chaque année, la
Métropole investit 6 millions d’euros en
faveur de la politique cyclable. Le plan
d’investissement pluriannuel, entre 2015
et 2020, s’éléve a 10 millions d’euros
pour les aménagements de Chronovélo
et 5 millions sur le réseau de voies
cyclables secondaires.

A terme, Chronovélo comptera qua-
rante kilométres de pistes cyclables
larges reliant Saint-Egréve au campus,
Fontaine a Meylan, Grenoble 3 Eybens et
Vizille. Avec un marquage au sol origi-
nal en blanc, jaune et bleu, qui veut a

la fois donner la meilleure information
aux cyclistes et prévenir piétons et
automobilistes.

Peut porter deux enfants
ou un adulte.
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Le peloton grenoblois

se détache

Les politiques cyclables sont passées

a la vitesse supérieure dans les villes
francaises et Grenoble, avec ses 15 %
d’actifs qui se rendent au travail a vélo,
compte bien tripler la part modale
globale des déplacements vélo avec

un objectif de 12 % en 2020. Ce n’est
cependant pas encore au niveau de nos
voisins: a Copenhague, quelque 50 %
des trajets domicile-travail se font &
vélo. A Amsterdam, c’est plus de 40 %, a
Bale, 25 %, a Bologne, Florence, Tokyo et
Munich, 20 % (1).

En décernant a la Métropole et a Grenoble
le prix Ville cyclable, la FUB a souligné la
politique volontariste de ces collectivités
pour faire évoluer les comportements
dans le temps avec la mise en place de

Le Cargo triporteur

3 roues, enfants abrités
grace a la capote.

Le Tandem

Allure VTT, se loue
seulement a la journée.

toute une série de mesures. La généralisa-

tion des 30 km/h dans la ville, la création
de zones de rencontre, d’aires piétonnes,
l'offre de stationnement, les panneaux

de jalonnement dédiés et les 320 km

de voies cyclables de I’agglo facilitent

et sécurisent déja les déplacements
grenoblois.

Le succes de Métrovélo, ’arrivée d’'une
nouvelle offre de vélos en libre-service, le
dynamisme des associations et ateliers
autour du vélo, et les entrepreneurs de
plus en plus nombreux qui choisissent de
placer le vélo au coeur de leurs activi-

tés démontrent bien Uintérét toujours
grandissant des Grenoblois.es pour la
pratique cyclable. ®

(1) Source: www.fub.fr, les villes qui aiment
le vélo

* Frise des Métrovélos pour tous les golits

Le Junior

2 tailles, casque pour | 3 roues, pour seniors et
les moins de 12 ans.

pers. a mobilité réduite.

%
d'augmentation de
la pratique cyclable
depuis un an
déplacements
guotidiens a vélo
ans la Métropole

Ok

0o
des actifs grenoblois
se rendent au travail a vélo

...mais

de moins de 3 km
sont encore effectués
en voiture dans la Métropole
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‘vélos partagés

Testés et approuvés dans six villes fran-
caises aujourd’hui (Metz, Lyon, Bordeaux,
Toulouse, Angers et Tours), les 600 vélos
Indigo® weel viennent compléter les
Métrovélos a Grenoble. Cette offre en
libre-service proposée par le secteur privé
permet, selon Yann Mongaburu, président
du SMTC, « une offre de mobilité complé-
mentaire et facilite la pratique occasion-
nelle, plus ponctuelle ».

Comment ¢a marche?

I faut télécharger une application pour
accéder a ce service. Les vélos ne sont pas
assujettis a une station, mais simplement
disponibles dans des zones de parkings
vélos (a proximité d’arceaux), bien iden-
tifiés dans 'application. Cette derniére
permet de géolocaliser le vélo et de le .
déverrouiller en un clic.

Gre. ledossier ﬂ

Combien ¢a coiite?
50 centimes la demi-heure, 5 euros la
journée, ou sur abonnement.

Des contraintes?

Le service concerne pour 'instant le
territoire de la ville de Grenoble et le
campus universitaire. Il faut garer le vélo

& proximité d’arceaux vélos et... respecter

le code de la rue. On ne roule pas sur les
trottoirs, ¢a va de soi, et il est interdit de
se garer dans les zones rouges (parcs et
jardins).

Etcaroule?

Les vélos sont robustes, confortables,
géo-localisables, équipés d’un bon cade-
nas. Une équipe locale a été créée pour la
maintenance des cycles et pour sensibi-
liser les usagers a l'utilisation du service.

vélo-école

Nouveaux vélos en libre-service :
déverrouillez, pedalez !

ls sont bien différents des Métrovélos avec leur look blanc et violet : les nouveaux vélos
en libre-service sans station sont arrivés cet été a Grenoble !

«

Vous ne retrouverez pas forcément le vélo
que vous aviez bien rangé & cété de votre
arceau préféré, mais il y en aura forcé-
ment un autre pas bien loin... ®

0 Plus d’infos sur Uapplication Indigo®
weel.

@ Alain Fischer

Démarrer du bon pied

L'ADTC - Se déplacer autrement, une
association qui ceuvre pour le dévelop-
pement des transports respectueux de
I’environnement, propose depuis 2008
des séances de vélo-école. Trois moni-
teurs et cing bénévoles se relaient pour
encadrer des cours de remise en selle
et des cours pour débutants. Lobjectif
est d’apprendre a circuler a vélo en
sécurité. L'équilibre, la maniabilité et
la direction sont des notions abordées
pendant les cours pour les débutants,
qui se passent dans un premier temps
sur ’'anneau de vitesse du parc Paul
Mistral. Le code de la rue et la signa-
lisation spécifique aux cyclistes sont
approfondis dans les cours de remise
en selle. « Cette formation est proposée
aux personnes qui n'ont pas fait de vélo

¢T) GISMAS LEMAGAZINEDELAVILLEDEGRENOBLE No21|SEPT.|OCT.|2018

depuis longtemps ou qui appréhendent
la circulation en ville, explique Basile
Diaz, moniteur cycliste. On gradue la
difficulté des situations selon le niveau du
cycliste. » Cet apprentissage se déroule
lors de sessions de huit séances environ.
L’association met des vélos, des casques
et des gilets jaunes a disposition des par-
ticipants. « On est [d pour qu’ils se sentent
bien et a l'aise afin qu’ils réussissent,
ajoute Leslie Philippe, monitrice cycliste.
I y en a pour qui c’est un réve de faire du
vélo et au moment ol ils réussissent, c'est
incroyable! » MAP

) Du 26 octobre au 7 novembre, du

9 novembre au 21 décembre, du 8 mars
au 12 avril et du 3 mai au 28 juin. 80 €

pour les 8 séances (tarif préférentiel en-

MdH). Plus d’infos : adtc-grenoble.org
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Nombre de vélos disponibles
a la location pour 1000 hab.
(hors offres privées en freefloating)

Grenoble-Alpes-Métropole
Métrovélo

km

d’itinéraires cyclables
en Métropole

2

k de pistes Chronovélo
IM 2 horizon 2021

nouveau réseau cyclable
sécurisé reliant les
communes de la Métropole

places
de station-
7 0 0 0 métrovélos
en location a la journée,
au mois, au trimestre
ou al'année

Pense (pas

nement vélo

acceptés sans re

3
@ Les vélos sont pris en charge gratuitement dans les cars Transisere b
!

©Philippe Mouche

b B '\“_‘_/
Bordeaux Métropole

Mamma +V*

1de 1,829

X selon état

Paris intra muros
Vélib

si) béte...

® Métrovélo propose de graver votre vélo (colit du marquage Bicycode: 5 €)

@ Si vous utilisez un Métrovélo pour vous rendre sur votre lieu de travail,
votre employeur prend en charge 50 % du prix :lﬂe votre abonnement.

® Les vélos sont autorisés dans les tramways, uniquement les dimanches et
jours fériés, les autres jours avant 7h30 et aprés 19 h30 ) y

® Les vélos ne sont pas autorisés dans les bus du réseau TAG, sauf vélos plies

striction horaire =
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Depuis quelques année
sillonnent les pistes cyc
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s, des vélos-cargo, des biporteurs et des carrioles a assistance électrique
lables aux cotés des vélos traditionnels. Que ce soit pour livrer des

produits alimentaires, effectuer des réparations de vélo, des déménagements ou encore du

transport de personnes, le vélo trouve sa place dans le petit monde entrepreneuri

.

al grenoblois.

Gre Mag est parti a la rencontre de ces cyclistes qui ont fait du vélo leur véhicule de service!

©Auriane Poillet

Le vélo tout en prouesse

a Vélocité, il s’est immiscé dans la vie de
coursier new-yorkais, puis berlinois, pour
expérimenter le métier dans un autre
cadre. Par goQt du challenge et du voyage,
il retrouve depuis trois ans la communaute
internationale des coursiers a vélo, lors
des championnats du monde annuels. Cet
été, le cap a été mis sur Riga, en Lettonie,
avec un tour de la mer Baltique au préa-
lable pour s'échauffer! « Il marrive aussi de
partir pour un voyage de 24 heures en solo,
pour voir jusqu’ot je peux aller », évoque-
t-il, le sourire vissé sur les lévres. W JF

@ Plus d’infos: velocite-services.com
et page Facebook:: Velociteservices -
12, rue Ampére

Tombé dans le vélo alors qu’il était étu-
diant, Phillip Steins est devenu le cogérant
de Vélocité services, depuis prés d’un an.
Al'époque, en paralléle de la Faculté de
droit et sa passion pour le snowboard,
il frappe a la porte de cette entreprise
de coursiers a vélo, spécialisée dans les
livraisons express. Une activité qui lui
tape dans l'ceil, deviendra son quotidien
professionnel, et un loisir... « En tant que
coursier, je connais la ville et sa périphé-
rie par ceeur, les raccourcis, les parcs a
traverser, les voies vélo... C'est agréable
de se sentir ¢ la fois aussi rapide et com-
plétement libre », confie cet Américain
d’origine. Avant de s'impliquer pleinement

Le vélo, le choix éthique

Justine Jarnias se rend a bord de son
triporteur dans les entreprises, associa-
tions et collectivités pour proposer aux
salariés un massage Amma assis pendant
leur pause de midi. « Ce type de massage
permet de détendre tout le haut du corps:
[a téte, les épaules, le dos. C’est idéal pour
soulager les personnes qui restent assises
longtemps », explique la jeune femme de
24 ans. La Grenobloise, qui travaillait a
Porigine dans le marketing et la commu-
nication, a décidé de réaliser un projet
professionnel en accord avec sa maniére
de vivre et de penser. Alors cette activité,
Justine Jarnias leffectue a vélo depuis

le mois de juin. « C’est un choix éthique,
cohérent avec mon projet de bien-étre »,
indique-t-elle. « C’est important de se
mettre dans une démarche globale. » La
jeune femme préte aussi d’autres avan-
tages a ce mode de déplacement doux:
les économies, la condition physique,
la réduction du stress... Adhérente de
I’association Les Boites a vélo, elle se
préte largement au jeu et a envie de

« s’installer dans cette dynamique et de
travailler avec eux dans ce sens-la. »

3 Plus d’infos:
http://souffle-des-sens.fr/

© Auriane Poilieg
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© Sylvain Frappat

La pertinence
du vélo en ville

Rien de plus logique pour Jean-Eric
Mesmain de Bicyclopresto d’effectuer
ses déplacements professionnels a
vélo. A bord de son vélo cargo, il par-
court les rues de Grenoble pour réparer
des vélos a domicile ou sur le lieu de
travail de ses clients.

Lentrepreneur, qui a vécu de différents
métiers, notamment dans la microé-
lectronique et ’environnement, s’est
lancé en 2016 dans la réparation de
vélo. « Je voulais de l'action dans ma
vie. Et le vélo c’est le meilleur moyen
d’améliorer la qualité de l'air et de

ne pas avoir a réparer une voiture. »

A sa maniére, il souhaite inciter les
citadins a abandonner peu a peu les
véhicules motorisés au profit du vélo.
Un fait inévitable selon lui: « De toute
facon, la voiture va étre de plus en plus
contrainte en ville et le vélo sera de plus
en plus pertinent. »

Pour faciliter l'utilisation du vélo, ’en-
trepreneur se déplace a domicile ou
sur les lieux de travail pour entretenir
et réparer des vélos. Il explique: « Je
me déplace chez les personnes ce qui
fait que je n’ai aucun délai. Je leur four-
nis une réparation de qualité sans qu’ils
aient a se déplacer. Ca leur fait gagner
du temps. » Récemment Jean-Eric

Mesmain a décidé d'élargir son activité

a la réparation de fauteuils roulants.
«J'avais envie d’aider les personnes qui
sont en détresse de fauteuil roulant,
commente-t-il. £t c’est une demande
que je recevais ponctuellement avec
Bicyclopresto. » M

¥ bicyclopresto.fr/ et page Face-
book: Bicyclopresto

Le vélo, c’est une manie

Manfred Patzel, alias Fredélec, est élec-
tricien, mais aussi quelquefois plombier,
carreleur et réalise de petits travaux

de rénovation d’intérieur. L'Allemand
d’origine a décidé de se rendre sur les
petits chantiers a vélo depuis mainte-
nant quatorze ans. « A la base, je faisais
pas mal de vélo en privé », explique-t-it.

« Je me suis fixé un objectif de 10000
kilométres par an et le travail m'en fournit
presque 3000. » Abord de son bipor-
teur, il transporte son matériel dans le
centre-ville grenoblois. « J'aime le contact
avec les clients », indique-t-il. Et ceux-ci
soutiennent sa démarche de se déplacer
a vélo. « Quand ils me voient arriver avec
la marchandise, ils sont surpris », sourit
Manfred. « Grenoble est bien au niveau des
aménagements, il y a des améliorations
qui sont faites. On arrive chez les clients
sans renverser la marchandise. » Méme
s’il continue a utiliser une camionnette

lorsqu’il se rend sur des grands chantiers,
Pélectricien privilégie le vélo. « I faut
Putiliser le plus possible. Chaque kilométre
compte. C'est un petit peu une manie pour
moi », sourit-il. AP

Le triporteur, un transport intermodal

Sur un vélo équipé d’une banquette a
Parriére et d’un toit pour protéger des
intempéries, Cécile Jayet combine trois
métiers en un: le transport de personnes,
le transport de marchandises et |affi-
chage publicitaire. « Savais envie de créer
mon entreprise, d’étre mon propre patron
et de tenter 'aventure avec un projet
aligné avec mes valeurs. » A 50 ans, elle
parcourt désormais les rues de Grenoble
a bord de son triporteur a assistance

©Auriane Poillet

électrique, propose un service de proxi-
mité aux Grenoblois.es et notamment
aux plus fragiles, comme les enfants ou
les personnes agées. Cycle Urbain n’a pas
vocation a concurrencer les autres modes
de transport, mais veut plutot compléter
P’offre existante. « Je me considére comme
un transport intermodal, un maillon com-
plémentaire du transport dans la ville »,
insiste la cycliste. Le triporteur a assis-
tance électrique est également adapté au
transport de marchandise, puisqu’il peut
effectuer facilement et rapidement des
rotations dans la ville. Il transporte ainsi
tous types de colis: des fleurs, du linge
ou encore des repas. « Ce n'est pas un
hasard si Cycle Urbain existe a Grenoble,
poursuit Cécile Jayet. Car Grenoble
a une politique durable efficace et a
la volonté de réduire la congestion
urbaine. Cycle Urbain s’inscrit parfaite-
ment dans cette logique de réduction
d’empreinte carbone. » M

@ Plus d’infos : cycle-urbain.com/
et page Facebook: cycleurbaingre-
noble
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cyclables sont signalées par un

Les voies ou

Droits et devoirs des cyclistes

Grenoble devient une ville de plus en plus cycliste, dotée d’un réseau de voies cyclables
mieux identifié. Partager espace public dans lintérét et le respect de chacun, piéton,
cycliste et automobiliste, reste la priorité. Pour les cyclistes, ily a quelques régles
élémentaires du code de la rue a intégrer pour circuler en toute sérénite. Et attention,

les infractions vont étre davantage sanctionnées.

En zone piétonne,
le code de la route
impose l'allure au pas.

Avoir une vitesse
excessive: 35 €

panneau et un marquage au sol,
sur la chaussée ou sur le trottoir.

Automobiliste
| garé surune
! piste cyclable

Circuler sous
pet I’'emprise de
B ['alcool

Les rues a sens
unigue peuvent étre
empruntées a contresens par les
cyclistes, lorsqu’un panneau et un
marquage au sol les y autorisent.

Griller un feu

. Ce panneau

cyclistes a tourner

Gilet rétro-
réfléchissant®
Casque enfant
—de12ans

Sinon:35€

Equipements : Feu jaune
obligatoires ou blanc et

Siége enfant

* Obligatoire hors aflapt?
agglomération, sinon 11 €

la nuit ou quand Feu et cata-
la visibilité dioptre rouges
est faible Sinon:11€

Catadioptre

Sanfiae ; de roue orange

Prévention routiére  JELALLIEE 83

Lesasvélo: a droite quand le

4
feu est rouge.

= lesau
Les couloirs de cycles au feu

! bus sont autorisés

= aux cyclistes et
signalés par panneau
4 et marquage au sol

& sauf indication

B Catadioptre S

8 | (mais autorisé pour les
enfants jusqu’a 8 ans)

= sinon : 11€ )
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